








1－3第一章　股票投資正確觀念與技巧介紹

一般而言，投資者通常均經過理性分析後作投資決策，

其著眼於投資之長期收益；而投機者，往往不重分析而寧可

聽信明牌傳聞或小道消息，抱持短期間獲利之心態。賭博（Gambling）則

是以金錢下注於未來不確定的事情，例如：購買彩券，用碰運氣的方式企

圖獲利，是在沒有資訊的情況下，做不必要的冒險，但很多人看到威力彩

累積彩金 10 億元，就花好幾千元去下注，但中頭彩機率是五百萬分之一

或更低，比被雷打到還低，談何容易？投資股票就如作戰，股票市場就如

同戰場，要戰勝敵人，除了瞭解敵人（市場）之外，平時需自我訓練與準

備，進行股票投資前必需做好事先的評估並計算獲勝的機率，不可毫無章

法的投入資金，造成嚴重損失。因此投資要成功，進場前該學習專業知識

如下：

一、股票投資的基本常識

投資人投資前一定要了解如何開戶、股票買賣、買賣委託方式、零股交

易、全額交割、交割時間，手續費、證交稅、融資融券、借券、當日沖

銷、上市、上櫃及興櫃股票分類、淨值、市價、本益比、除權除息、實

施庫藏股等基本常識。

二、投資的分析方法

一般人常有今天投資，明天馬上獲利的心態，往往過分樂觀的預期快速

致富，而事實上大部分的投資人卻是經常虧損連連，投資大師彼得‧林

區曾經說過：「要有萬全的分析與了解，才可以進入投資的世界。」因

此投資者建立正確的投資觀念及守紀律是必要的。

一般投資的分析方法可分為「基本分析」與「技術分析」（編按：詳見

本書第四～九章）兩種：

基本分析：
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此分析主要透過總體經濟指標，包括經濟成長、物價、油價、利率、

貨幣供給量、匯率、貿易政策、個別產業發展、公司營收、獲利及財

務狀況等分析，判斷股票合理的投資價值作為投資依據。故投資策略

可分為「由下而上」與「由上而下」。

由下而上：是先從個股分析開始，再觀察產業面的狀況，最後再檢

視總體經濟因素的分析，又被稱為「選股式投資」；即是先從總體

經濟分析開始，接著進入產業面，最後再分析公司的基本面資料。

由上而下：是先從總體經濟分析開始，接著進入產業面，最後再分

析公司的基本面資料。由上而下是強調正確掌握經濟走向及產業趨

勢，再找出在未來經濟環境中表現最佳的個股。

技術分析：

此分析以過去股價的走勢、成交量的變化，來推測股價未來的走勢，

例如：對 K 線理論、量價關係、RSI、KD 等各項技術指標的分析和

判讀。

三、建立正確的投資觀念與遵守操作紀律

投資人在設定投資目標時，應考慮自己的財務狀況，以及個人忍受風險

的程度，再依景氣狀況而做不同的操作決策。投資人常有「千金難買早

知道」以及「萬金難買不知道」的後悔心態，大部分投資人也無法克服

貪婪的心態，因此，後悔的事件一直在重覆上演。基本上，只要做到設

定目標，克服心裡貪婪的障礙，賺錢並非難事，也就是投資成功的第一

步即為「不貪、不悔、不懼」。故建立正確的投資觀念與操作方法，並

嚴格遵守投資紀律才是獲利的不二法門。

買進股票一定要有理由：

大多數的投資人是聽消息，問明牌做股票，這種「一無所知」或「一

知半解」的進入股票市場，往往遇上一點利空或不知原因的下跌，容

易會驚惶失措的亂賣股票一通，這正是股票市場 90%的投資人會賠

錢的最大原因。所以任何一次出手買股票一定要找出充分買進這支股

票的理由。思考買進的理由包括：經過長期的觀察，經營者是否值得

信任；這個產業是否有未來性，該公司在該產業是否為領導者；你是

否熟悉股價過去的起伏慣性等。
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買進後預先設定停損點：

停損就停止損失，就是我們常說的斷尾求生。

傑西‧李佛摩（Jesse Livemore）談到資金管理時曾說：「請記好！

投機客在出手交易前，一定要牢牢設好一個停損點，而且千萬不要讓

自己承擔超過本錢 10%的損失」。「留得青山在，不怕沒柴燒」，

此話可為停損賣出的重要性做出最佳的註解。

「買股票容易，賣股票難」，一語道破忍痛賣出股票是一種股市操作

不容易的技巧，這正是買股票常被套牢的真正原因。一般散戶買入股

票後，股票隨之下跌，此時一般人通常不會認為自己選錯股票，認為

只是小幅度地拉回，總是認為自己的運氣不會那麼差，對未來仍抱著

一絲絲地希望，結果事與願違，股票一路繼續下挫。賠錢不願意賣，

正是股票被套牢最主要的原因，這也是一般投資人投資股票最常犯的

一個錯誤。此外，在股票下跌中絕對不能往下攤平，分批往下承接，

攤平成本的最重要的條件是你手中仍有足夠的現金，簡單來說，你的

口袋要夠深。一般散戶資金並不多，絕對不能採取往下攤平的投資方

法。所以攤平的投資策略只有資金雄厚的大戶主力、法人及外資等可

以應用。然而，往下攤平使用在個股操作雖是散戶最大致命傷，但應

用在元大台灣 50ETF（0050）［編按：元大台灣 50ETF（0050）全

名為「元大寶來台灣卓越 50 指數股票型基金」，以下簡稱台灣 50。
］卻是可以致勝的策略。

故停損點的設立主要是根據技術分析，當股價跌破重要支撐時，即停

損賣出。而所謂「重要支撐」包括：圖形分析的支撐線，如 M 頭

或頭肩頂的頸線；指標分析的移動平均線，如可設定跌破 10 日、

20 日（月線）或 60 日（季線）等移動平均線。當股價一旦跌破重要

支撐，即要遵守停損的紀律。除此之外，也可以設定手中持股絕不賠

錢超過 8%或 10%。想要在股市生存，一定要學會「執行停損」的能

力。

設定獲利目標：

所謂設定獲利目標就是「停利」，停利就是帳上的利益實現，把賺的

錢放進口袋。股票市場唯一不變就是瞬息萬變，股價在變動過程中，

沒有一路飆升的狀況，再樂觀的行情，也有曲終人散，股價反轉往下



1－6

挫的一天。所以，停利另一個意義就是「避險」。

股市中常聽到：「會停損是徒弟，會停利才是師傅」，俗語也說：「

會買股票是徒弟，會賣股票才是師傅」。停損與停利就是要學會「小

賠大賺」的能力。也就是說進入股市就要有賺大錢的企圖心，停利的

最低門檻可設定在 25%或 30%。停利點也可以配合技術分析來執行

，同樣地，當股價跌破重要支撐時，即停利賣出。所謂「重要支撐」

包括：指標分析的移動平均線，如可設定跌破 10 日、20 日（月線

）或 60 日（季線）等移動平均線；黃金切割率三個點，0.382、0.5
與 0.618 為重要位置。

賣出股票後最好不要馬上換股操作：

如果因停損賣出，要審度情勢，冷靜思考目前股市是否為多頭市場，

停損賣出是否因為汰弱擇強，否則將重蹈覆轍再次的停損賣出；若因

停利賣出，要考慮大盤是否漲幅已過大，頭部已形成，可能即將反轉

；是否要買進的個股基期相對已高，也就是說高價換高價，自以為聰

明。因此賣出股票後最好耐心觀察，才考慮布局新的股票。

股市致勝之道，只有二個字─「等待！」：

投資股市最重要的是「等待」，第二重要的也是「等待」，第三重要

的同樣地也是「等待」。投資大師安德烈‧科斯托蘭尼（André
Kostolany）的名言：「股市裡所賺的錢往往不是靠腦袋，而是靠坐功

。」而什麼是坐功呢？就是「等待」。「等待」就是學會「戒急用忍

」啊！每次出手，必須選擇未來的明星產業且預期營收季季成長，獲

利年年增長的個股，且堅持等待底部出現買進、等待頭部形成賣出的

大波段操作原則。

一、分析國際金融情勢變化，作為長期趨勢多空的判斷依據

國際金融情勢變化的分析就是趨勢，股神巴菲特曾說過：「不要與趨勢

作對」，也就是說市場永遠是對的，在多空變化迅速的投資環境中，多

頭可以做，空頭也可以做，就是不要做豬頭。所謂不要做豬頭，就是永
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遠不要和趨勢作對，趨勢的判斷取決於對國際金融情勢的分析與掌握。

其中又以掌握利率與匯率的變動趨勢最為直接，也最為重要。

二、外資在台指期貨與選擇權未平倉量，作為短期趨勢多空的判斷

依據

所謂「未平倉量」（編按：詳見本書第十三章）是指在期貨交易收盤後

，今天所有尚未平倉的買進或賣出部位總和。因此：

所以多單的未平倉量在同一時間不可能大於空單。

外資在台股的現貨與期貨的操作策略，往往以現貨作為操作的工具，真

正的勝負取決於期貨。

當指數在低檔或於底部區時，外資可能持續賣股票，但期貨卻通常站

在買方；當判斷台股指數落底起漲，展開波段行情，這時外資在現貨

市場開始轉賣為買，而期貨市場則持續握有多單。

當指數進入外資設定的相對高檔或頭部區時，外資的動作就會開始轉

變。外資在現貨市場會繼續買超、甚至愈買愈多，並發布多項利多，

吸引投資人進場。這個階段指數或股價持續上漲甚至噴出，投資人最

容易被迷惑與失去戒心而盲目追買。外資就可以悄悄在期貨市場賣出

多單、轉成淨空單。

因此，觀察期貨未平倉量的最大目的，就是透過未平倉量數據變化，判

斷行情延續的動力，或可能反轉的跡象。投資者必須時常注意三大法人

在台指期貨與選擇權未平倉量的動向，作為研判短期趨勢。台指期未平

倉主要有三個觀察對象：

外資及陸資、投信、證券自營商等三大法人。

前五大交易人、前十大交易人。

前五大特定法人、前十大特定法人。

此外，台指期未平倉以下列四個為觀察原則：

所有留倉的對象都持多單，一致看多。

所有留倉的對象都持空單，一致看空。
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所有留倉的對象持單有多有空，看法分歧，盤面容易震盪。

往結算日靠近時的多單或空單持續增加，也可看出方向。

如下表 1-1 與表 1-2 所示。

表 1-1　民國 108 年 3 月 22 日期貨契約（4 月份期貨） 單位：口數；百萬元

交 易 口 數 與 契 約 金 額 未 平 倉 餘 額

多 方 空 方 多 空 淨 額 多 方 空 方 多 空 淨 額

身
分
別

口數
契 約

金 額
口 數

契 約

金 額
口 數

契 約

金 額
口 數

契 約

金 額
口 數

契 約

金 額
口 數

契 約

金 額

自
營
商

14,409 30,573 12,788 27,133 1,621 3,440 10,717 22,707 13,215 28,016 2,498 5,308

投
信 41 86 0 0 41 86 1,697 3,602 29,100 61,767 27,40358,165

台

股

期

貨
外
資 49,803 105,699 54,084 114,781 4,281 9,081 76,630 162,628 17,409 36,928 59,211 125,700

資料來源：台灣期貨交易所

上表 1-1 所示，3 月 22 日當天期貨交易，自營商淨多單 1,621 口，投信

淨多單 41 口，外資淨空單 4,281 口。累積 4 月份期貨交易自營商淨空

單 2,498 口，投信淨空單 27,403 口，外資淨多單 59,211 口。三大法人 4
月份在期貨交易上，自營商與投信的布局皆為淨空單，但外資為淨多單

，以未平倉多空方向來看，三大法人看法分歧，但以外資的淨多單減掉

自營商與投信淨空單來看，淨多單留有 29,310 口，所以還是以偏多來

看。一般在觀察三大法人的多空動向時，最重要的還是以外資為主，也

就是說，以外資的未平倉多空淨額來作為判斷多空方向較有參考價值。

表 1-2　民國 108 年 3 月 22 日期貨大額交易未沖銷部位結構表

單位：口數；百萬元

買 方 賣 方契

約

名

稱

前五大交易人

合 計

(特定法人合計)

前十大交易人

合 計

(特定法人合計)

前五大交易人

合 計

(特定法人合計)

前十大交易人

合 計

(特定法人合計)

到

期

月

份 部位數 百分比 部位數 百分比 部位數 百分比 部位數 百分比

全 市 場

未沖銷部位

台

股

期
貨

108.04
47,607

(47,607)

45.2%

(45.2%)

68,873

(61,807)

65.3%

(58.6%)

42,944

(40,298)

40.7%

(38.2%)

52,424

(41,650)

49.7%

(39.5%)
105,411
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：台股期貨契約未沖銷部位為：

台股期貨未沖銷部位
4

位小型台指期貨未沖銷部

三、做好產業分析，慎選特殊優勢產業及未來明星產業

特殊優勢產業：

從日常生活必需品轉為裝飾品：機能衣：儒鴻（1476）、聚陽（

1477）；運動鞋：百和（9938）、豐泰（9910）及利勤（4426）；

隱形眼鏡的精華（1565）。

技術專利優勢：台積電（2330）與大立光（3008）。

獨門的產品且單價高：中華精測（6510）擁有全球晶圓檢測解決方

案的頂尖技術。

取得特許執照：取得中國第一張全外資的汽車金融業務執照的裕融

（9941）及日友（8341）取得醫療廢棄物焚化處理許可。

未來明星產業：

「1」代表一個人，指的就是「人工智慧（AI）」。

「2」就是指兩輛車，「電動車」與「自動駕駛車」。

「3」就是「3D 感測」，應用在「手機」與「監控」、「車載鏡頭

上」。

「4」就是「工業 4.0」，自動化設備與機器人。

「5」就是「5G」。

四、做好籌碼面分析

所謂籌碼面分析主要包括：三大法人對個股的買賣超、融資融券及借券

的變化、籌碼集中度、買賣家數差及內部人持股比率的分析等。

五、以公司基本面作為選股的依據

所謂基本面，簡單來說，就是用財務狀況區分公司的好壞，投資人透過

了解一間公司的財務狀況來選擇股票做投資。

六、以技術面作為買賣點判斷的依據

技術分析主要是整理過去的股價資訊，讓我們在買賣股票時，有個依據

。簡單來說，就是研究過去股價，預測未來股價趨勢，這些過去的資料



1－10

，就是我們熟悉的價量走勢的圖表，所謂價量指的就是「成交量」和「

股價」，所以技術分析可以說是以「成交量」和「股價」為基礎，後續

發展出許多技術指標：均線、K 線、KD 指標、RSI 指標、MACD……

等。

一、台股的結構變化

投資人了解台股的結構將有利於提高操作的勝率，台股可分為電子、金

融、非金電三大族群，其中電子股權值大，影響大盤指數當然最大，擔

當大盤指數上漲的攻擊要角，金融股擔當大盤指數防守的部隊，非金電

類股是穩盤的角色。所以觀察這三大類走勢的強弱可以掌握大盤的走勢

強弱。權重指標股的走勢，影響大盤指數漲跌甚巨，例如：台積電上漲

1 元，約大盤上漲 9 點。

此外，觀察個股上漲家數與下跌家數的相對比例，以及個股漲停家數與

跌停家數的數量，可以看出多空強弱的氣勢。當大盤上漲時，應該呈現

出上漲家數大於下跌家數，但如呈現出下跌家數大於上漲家數稱為「寬

度背離」，做多的投資人就需小心。

二、外在因素─全球主要股市

全世界的資金流動是連結在一起的，當全世界主要股市下跌時，因受到

購買基金的投資人贖回基金之影響，而造成原本滯留在台的資金就極可

能會被匯出抽走。台灣的股票市場可說是外資的市場，所以投資人對於

全世界主要股市必須要關注。

美國股市四大指數：

美國是世界經濟的龍頭，美股的漲跌，自然牽動國際股市，此外，台

灣電子業多是美國大廠的代工廠，所以美國的科技產業跟台灣的互動

性較高之外，美國也是台灣貿易順差的最大國，再加上台灣外資以美

系的最大宗，所以外資操作大多以美股的漲跌作為考量，一般而言，

美系外資會因美股大漲，而買超台股；同樣地，也會因美股大跌，而

賣超台股。但是投資人必須注意：當美股大漲，台股也時常開高走低
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，若投資人在開盤中追買股票，當天很容易被套牢。同樣地，當美股

大跌，台股極可能會開低，但投資人不應該在開盤時去賣股票，因為

容易賣在當天最低價。

道瓊工業指數（Dow Jones Industrial Average Index）：又稱道瓊工業

平均指數，反映美國 30 種主要製造業的股票行情，是最悠久的美

國市場指數之一，道瓊工業指數是由美國 30 間最大、最知名的上

市公司加權平均出來的指數。

標準普爾 500指數（Standard & Poor’s 500, S&P 500 Index）：從紐約

股票交易所選出美國前五百大上市股票而編製的股價加權平均指數

。採取的樣本為面廣、代表性強、精確度高，因此標準普爾 500 指

數是為大型股票的重要指標。由於涵蓋範圍較廣，能精確反映美國

市場情況。

那斯達克綜合指數（Nasdaq Composite Index）：屬於美國的櫃檯買

賣中心，其中以高科技公司為主，這些大公司包括微軟（Microsoft
）、英特爾（Intel）、戴爾（Dell）和思科（Cisco）等等。全世界

的科技股也都是以那斯達克綜合指數為指標。台股指數中以電子股

的權值最大，影響大盤指數當然也最大，台灣電子業大多是美國大

廠的代工廠，因此，台股受那斯達克綜合指數的影響較大。

費城半導體指數（Philadelphia Semiconductor Index）：費城半導體指

數由美國費城證券交易所編製，取樣標準涵蓋半導體的設計、製造

與銷售，以 1993 年 12 月 1 日為基期，採價格加權方式計算。費城

半導體指數有 19 檔成分股，依序為超微（AMD）、阿爾特拉（

Altera）、應用材料（Applied Materials）、博通（Broadcom）、飛

思卡爾（Freescale）、英飛凌（Infinenon）、英特爾（Intel）、科

磊（KLA-Tencor）、凌力爾特科技（Linear Technology）、美滿電

子科技（Marvell Technology）、美信（Maxim Integrated）、美光

（Micron）、國家半導體（National Semiconductor）、諾維樂斯系

統（Novellus Systems）、意法半導體（STMicroelectronics）、台

積電（ADR）、德儀（TI）、泰瑞達（Teradyne）與智霖（Xilinx
）等公司。

歐州三大股市指數：
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雖然歐洲股市與台股連動性很小，但歐元區自從 2008 年金融海嘯以

來，歷經歐債危機，再遇到希臘倒債威脅的鬧劇，經濟復甦的腳步走

得相當辛苦。歐洲央行（ECB）也師法美國聯準會，實施歐版的 QE
，此外，再加上英國脫歐，造成英鎊大幅度的貶值等因素，造成歐洲

股市影響世界經濟遽增。投資人仍然要關注歐洲股市的走勢。歐股主

要以「德國 DAX」、「倫敦金融（FISE）」、「法國 CAC」此三者

為重要指標觀察即可。

倫敦金融時報 100 指數（Financial Times Stock Exchange 100 Index
）：又稱富時 100 指數、簡寫為 FTSE 100 Index，創立於 1984 年

1 月 3 日，是在倫敦證券交易所上市的最大的 100 家公司的股票指

數。該指數反映英國經濟景氣，也是歐洲最重要的股票指數之一。

法國巴黎指數（CAC 40 Index、Cotation Assistée en Continu 40）：

又稱巴黎 CAC 40，此指數指在法國巴黎證券交易所上市的四十家

公司的股票報價指數，是法國股市的重要指標，也是歐洲重要指數

之一。

德國 DAX 指數、法蘭克福指數（德語：Der Dax 最早來源於

Deutscher Aktienindex）：包含有 30 家主要的德國公司，由德意志

交易所集團（Deutsche Börse Group）推出的一個藍籌股指數。

DAX 指數是全歐洲與英國金融時報指數齊名的重要證券指數，也

是世界證券市場中的重要指數之一。

亞洲股市：

日經指數：根據日本股市中具代表的 225 種股價指數編製。上午 8
點開盤，與台股連動性不高，觀察即可。

韓國綜合指數：由於韓國近年來成為我國重要的競爭對手，因此與

台股連動關係密切。

大陸指數：影響中概股走勢及傳產水泥、鋼鐵、航運等類股。主要

有：

上證 A 股指數：上午 9：30 開盤。

深圳 A 股指數：上午 9：30 開盤。

香港恆生指數：香港恆生指數於上午 10 點開盤，與台股連動性不

高。
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